Funkcjonowanie Srodowiskowego Domu Samopomocy
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci Koo Pomocy Dzieciom
i Milodziezy Niepelnosprawne] daje szanse dorosiym
osobom 4 niepetnosprawnoscia intelektualna na
samorealizacje, na utrzymanie i podnoszenie
umiejetnosci spotecznych i zaradnosci zyciowej. Dzieki
regularnemu korzystaniu z proponowanych w SDS zajeciach
i treningach Uczestnicy staja sie bardzie]j otwarci,
zwiekszaja swoja samodzielnosé, ucza sie wspdipracy,
jednoczesnie integrujac sie ze spotecznoscia, w ktérej
zyja. Kameralna atmosfera sprzyja utrzymaniu rodzinnego
charakteru Osrodka, gdzie wszyscy dobrze sie znaja,
czuja sie bezpiecznie i sa dla siebie wsparciem.

Dom proponuje rbéznorodne formy =zaje¢ 1 treningdw
z uczestnikami. Prowadzonych jest kilka pracowni:

e gospodarstwa domowego - obejmuje m.in. trening
kulinarny, Dbudzetowy oraz praktyczny. Podczas
treningu kulinarnego codziennlie przygotowywany
jest positek dla wszystkich uczestnikow.

e umiejetnosci spotecznych

e edukacyjna

e doskonalenia samodzielnos$ci

e« stolarsko-plastyczna

e artystyczna

Prowadzimy takze szereg zaje¢ 1 treningdw dodatkowych
m.in. trening higieniczny, trening spedzania czasu
wolnego (filmoterapia, biblioterapia, gdy 1 =zabawy
stolikowe), =zajecia z elementdw muzykoterapii (gry
i zabawy muzyczne, karaoke), zajecia z elementow
socjoterapii, warsztaty psychologiczne, zajecia
zZ wiedzy obywatelskiej, trening komunikacji
alternatywnej, zajecia ogrodnicze oraz zajecia
teatralne. Prowadzimy warsztaty tematyczne, zapraszamy
ciekawych gosci, organizujemy zajecia z alpakoterapii.
Dbamy o sprawnos¢ fizyczna podopiecznych. W tym celu
prowadzimy =zajecia ruchowe oraz w okresie maj -
pazdziernik uczeszczamy na basen.



Jednym z gléwnych zadan dzialalnosci naszego $DSu jest
zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oraz umozliwienie
aktywnego wudziaty w zyciu spoitecznym. W tym celu
organizujemy liczne wycieczki m.in. do muzedw, kina,
teatru ale takze wyjscia do kawiarni, restauracji oraz
wycieczki w tym takze kilkudniowe.

Wspdipracujemy z innymi domami, placodwkami
kulturalnymi, organizacjami pozarzgdowymi. Promujemy
swoja aktywnos$¢ =zamieszczajac informacje z biezace]j
dziatalno$ci na swoim profilu na facebooku oraz
w mediach lokalnych.

SDS nie dysponuje wtasnym $rodkiem transportu. Kilku
uczestnikéw dowozonych jest do Osrodka dzieki
dofinansowaniu z dwéch gmin.

Dalsze kierunki pracy zwiazane sg przede wszystkich
z realizacja indywidualnych plandw postepowania

wspierajaco-aktywizujacych oraz dziataniami
zmierzajacymi do podnoszenia standardu ustug
prowadzonych w O$rodku, majacych na celu poprawe,
W szeroko pojetym funkcjonowaniu - codziennym,

psychicznym, ruchowym i spolecznym, podopiecznych SDS.

Dom prowadzony Jjest w ramach projektu: "Prowadzenie
dziennego $rodowiskowego domu samopomocy typu B
w Zabkach" realizowany w ramach dotacji przyznane]
przez Powiat Wolominski ze $rodkdw budzetu Panstwa.



